2018-ban Bradi Letitia és Oprea Simona tanitonok egyutt részt vettek ,,A hallgatok
¢letképességének fejlesztése a fenntarthatd fejlodés osszefiiggésében” témaja képzésen, amelyet
kovetden az egészséges étkezésrol és az egészséges fejlodésrol fejlesztettek egy projektet.

A projekt céljai:
1. T4jékoztatjuk a 20 hallgatdbol és a sziil6kbdl alld csoportot az egészséges taplalkozas
szempontjabol egy év alatt.
2. A kedvezményezettek legalabb fele helyi természetes termékeket fog hasznalni az
étrendjében.
3. Az egeszséges taplalkozasi készségek fejlesztése a mindennapi életben a projektben részt
vevé hallgatok legalabb 60% -anak.
1 szamu tevékenység — Az egészség szamit!
2 szamU tevékenység — Az édesség az életembdl!
3 szamu tevékenység — Egészséges palacsinta
4 szdmu tevékenység — Csoportos tinneplés

5. és 6. Szamu tevékenység — Gylmolcs- és zoldségsalata



