
 2018-ban Bradi Letiţia és Oprea Simona tanítónők együtt részt vettek „A hallgatók 

életképességének fejlesztése a fenntartható fejlődés összefüggésében” témájú képzésen, amelyet 

követően az egészséges étkezésről és az egészséges fejlődésről fejlesztettek egy projektet. 

 A projekt céljai: 

1. Tájékoztatjuk a 20 hallgatóból és a szülőkből álló csoportot az egészséges táplálkozás 

szempontjából egy év alatt. 

2. A kedvezményezettek legalább fele helyi természetes termékeket fog használni az 

étrendjében. 

 3. Az egészséges táplálkozási készségek fejlesztése a mindennapi életben a projektben részt 

vevő hallgatók legalább 60% -ának. 

1 számú tevékenység – Az egészség számít!  

2 számú tevékenység – Az édesség az életemből! 

3 számú tevékenység – Egészséges palacsinta 

4 számú tevékenység – Csoportos ünneplés  

5. és 6. Számú tevékenység – Gyümölcs- és zöldségsaláta  

      

 
 
 


