V.L.S. projekt

2019 folyaman az élelmezési és turisztika szakos XI B osztallyal a PROF 21
projekt keretén bellil két kollegan6mmel, Kovacs Tlindével és Gaspar
Annamadriaval valdsitottuk meg a VIS (ALOM) projektiinket. Helyes taplalkozasi
alapszabalyokrél és egészséges életmddrdl hallgatott el6adasok utan
elkezdtiink recepteket gydjteni, kikisérletezni, elGallitani és tobb gimnaziumi
osztalyban meg is kdstoltatni, megszerettetni az egészséges uzsonnaféléket.
Diakként napi 3 f6étkezés és 2 uzsonna szlikséges potolni az energiat, ami féleg
szellemi munkdra megy el a tanulds soran. De a legtobb tanulé nem is hoz
magaval uzsonnat az iskolaba! Pont ezért 5 héten at egy-egy osztalyt
vendégeltiink meg vinettas kenyérrel, korozottel, halkrémmel vagy éppen
tojaskrémmel.

Hogy ismerdsnek tlinnek az uzsonndk? Hat igen, azok a rég elfelejtett
receptek is koztiik vannak. Célunk, hogy ezutan, a sulinkban, egyre tobben
hazilag elkészitett tizérait hozzanak! Jovére pedig a kovetkez6 élelmezés-
turisztika szakos évfolyam tanulhatja, készitheti ezeket a recepteket, hiszen az
Osszegylilt receptekbdl egy flizetet adtunk ki a projekt befejezéseként.
Mindezeknek a megvaldsitasara rendelkezéslinkre allt 2800 lej, amit a REPER
21 szervezet biztositott, és oriillink, hogy mi is részesei lehettliink a PROF 21
projekt sorozatnak, ami egyrészt iskola masképpen, masrészt segit konkrétan
az egészséges életmad kialakitdsaban a didkok korében.
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